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ET LES ADOLESCENTS
2023-2024

LA FONDATION METROPOLIS BLEU

Depuis pres de 25 ans, la Fondation Metropolis bleu
propose aux enfants et aux adolescents une large
gamme de programmes éducatifs qui favorisent la
réussite scolaire, I'estime de soi et I'acquisition de
diverses compétences scolaires et sociales appelées
a leur étre utiles tout au long de l'existence.

Au fil du temps, par le biais de la littérature et des arts,
Metropolis bleu a acquis une expertise en art-thérapie,

en particulier sur les themes liés a la santé mentale et
au mieux-étre des jeunes.

En 2023, la Fondation Metropolis Bleu a lancé son
programme en santé mentale et bien-étre destiné
aux enfants et adolescents.

Ce programme prévu sur cing ans propose divers
ateliers et projets abordant des themes comme
I’éco-anxiété, I'estime de soi et la confiance en
I'avenir. objectif est d’aider les jeunes a développer
une réflexion critique sur le monde et a renforcer leur
estime de soi.

Voici les projets mis en place en 2023-2024 et
leurs résultats.
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QUEBEC ROOTS:
STRENGTHENING COMMUNITIES,
THE PLACE | WANT TO BE

Depuis plus de quinze ans, le projet Quebec

Roots donne la parole a des jeunes issus des
communautés anglophones ainsi que des
premieres nations du Québec qui expriment,

a travers photos et textes, leurs réves, leurs
souvenirs, leurs inquiétudes, le tout dessinant
parfois un portrait poignant de leur communaute.
Des ateliers d’écritures et de photographies animés
par des artistes professionnels sont fournis sans
frais aux écoles inscrites.

Les ceuvres des jeunes sont ensuite exposées et
distribuées gratuitement, sous la forme d’un livre.

En 2023-2024, notre programme éducatif a
proposé 28 ateliers et a rejoint un total de
4564 parents et étudiants en présentiel.

metropolisbleu.org/roots

LOOKING BACK FOR
A BETTER FUTURE

A travers divers ateliers et rencontres, des jeunes de
communautés anglophones furent amenés a échanger
avec des ainés de leur communauté. Lobjectif était de
découvrir quelques morceaux de sagesse, venus du
passé, pour contribuer a un avenir meilleur.

En 2023-2024, notre programme éducatif a proposé
17 ateliers, résulté en un documentaire vidéo et a
rejoint un total de 631 jeunes et ainés.

metropolisbleu.org/futur

DESSINE MOI UN SOURIRE

Lexposition Dessine-moi un sourire qui a présenté des
illustrations inédites sur le theme de la joie, réalisées

par huit illustrateurs québécois. Cette exposition a été
offerte gratuitement en tournée dans des bibliotheques
publiques du réseau des bibliotheques de la ville de
Montréal (Bibliotheque Saul-Bellow, Bibliotheque Benny,
Bibliotheque d’Ahuntsic et Bibliotheque Mordecai-Richler)
a I'hiver-printemps 2024. Une fiche pédagogique offerte
gratuitement au téléchargement sur notre site web, vient
complémenter le projet.

67 287 personnes ont assisté a notre exposition en
bibliothéque.

metropolisbleu.org/sourire

LIRE POUR GUERIR

La série Lire pour déployer ses ailes organise des
rencontres d’auteurs jeunesse dans les services
pédiatriques des hdpitaux montréalais et les écoles
spécialisées (Centre de réadaptation Lethbridge-Layton-
Mackay - site Mackay, Centre hospitalier universitaire
Sainte-Justine, Centre de réadaptation Marie Enfant -
CHU Sainte-Justine). Aprées un format numérique et
hybride, le programme est revenu en présentiel.

71 enfants et parents ont assisté a 'une des 4 activités
de notre programme Lire pour guérir en 2023-2024.


http://metropolisbleu.org/futur 
http://metropolisbleu.org/sourire 
http://metropolisbleu.org/roots

LES JOURNEES CPE
TD-METROPOLIS BLEU

Les journées CPE et garderies, mises en
place il y a six ans, qui valorisent le travail
des éducateurs et sensibilisent les enfants
d’age préscolaire a divers enjeux actuels.
Ces journées thématiques contribuent a
développer leur gott de la lecture et leur
estime de soi.

Ce programme vise a utiliser la littérature et
les arts pour améliorer le bien-étre mental
des jeunes et a les accompagner dans leur
développement personnel.

11238 participants a nos 3 journées CPE
et garderies 2023-2024, portant sur les
themes de la paix et de I’harmonie, la joie
et I’écologie.

BRIGHTEN UP THE FUTURE

Cette campagne de sensibilisation sur 'importance de
la joie et de I'espoir s’est matérialisée sous la forme d’'un
court clip de 5 minutes, riche en témoignages de jeunes
issus de diverses écoles. La vidéo a été visionnée par
57 844 personnes.

En complément, des formats courts ont été publiés
sur nos médias sociaux, totalisant 60100 vues
supplémentaires.

VISIONNER LA VIDEO

682 336 individus ont été rejoints* par notre
campagne de marketing digital pour le projet
Brighten-up the Future, ayant généré un total de
117944 visionnements des vidéos du projet.

(* Portée maximale estimée selon les médias,
baséee sur le nombre d’impressions web)
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l * Cejoli dessin a été produit par de

jeunes participants a l'un de nos
programmes éducatifs


https://youtu.be/ncC22i1HHyk?si=TaRVL0gK_jB3GmRs

IMPACT DE NOTRE
PROGRAMMATION JEUNESSE
ET DE NOS PROGRAMMES
EDUCATIFS

LA PROGRAMMATION JEUNESSE
2023-2024

82 % des sondés se sont dit tres satisfaits des
activités jeunesse proposées par la Fondation
Metropolis bleu.

Les répondants au sondage estiment que nos
activités favorisent beaucoup:

/ l'apprentissage et la
PErsS&verance SCOlAIre .........ocovuvvereesiaunnne. 100 %

/ le développement des connaissances
chez les jeunes ....................... SR 94 %

/ le développement de I'imaginaire
et de la créativité des enfants .................... 88 %

/ lalecture et/ou les mathématiques
AUPIES dES JEUNES ..vevviviiieeeeeeiiiiieeee i 71%

100 % des sondés recommanderaient
le Festival pour enfant.

NOS PROGRAMMES EDUCATIFS
ET SOCIAUX 2023-2024

Les professeurs estiment que nos programmes
éducatifs ont un impact positif sur :

/ la motivation des éleves.........ccccccovvvvvieeiins 92%
/ les résultats scolaires de leurs éleves. .........67 %
/ la capacité des éleves a s’exprimer ..... ..92%
/ l'estime personnel de leurs éleves ....... ..15%
/ les interactions entre les éleves .................. 75%

Sources: Sondages réalisés auprés des parents,
bibliothécaires et professeurs ayant assisté a une (ou
plusieurs) activité(s) de notre programmation jeunesse
et/ou de nos programmes éducatifs 2023-2024.

METROPOLIS BLEU
EN BREF

Fondée en 1997, la Fondation Metropolis bleu

est un organisme de charité qui a pour mission

de réunir les gens de langues et de cultures

diverses autour du plaisir de lire et d’écrire, permettant
ainsi I'éclosion de la créativité et de la compréhension
interculturelle.

La Fondation présente annuellement un Festival littéraire
international et offre, tout au long de I'année, une gamme
de programmes éducatifs et sociaux, en classe et en
ligne. Ces programmes utilisent I'écriture et la lecture
comme outils thérapeutiques, de persévérance scolaire et
de lutte contre la pauvreté et I'exclusion.

LES PROGRAMMES
EDUCATIFS DEPUIS 2000

20037 PARTICIPANTS (ETUDIANTS ET AINES)

995 ETABLISSEMENTS VISITES
(ECO ES ET CENTRES COMMUNAUTAIRES)

66 PROGRAMMES CREES OFFERTS DANS 15 DES
17 REGIONS ADMINISTRATIVES DU QUEBEC ET DANS
8 DES 10 PROVINCES CANADIENNES

UN DOCUMENTAIRE PROFESSIONNEL DE 30 MINUTES
DIFFUSE AU FESTIVAL ET DANS 5 COMMUNAUTES
ANGLOPHONES DU QUEBEC

Fondation Metropolis bleu

661, rue Rose-de-Lima, bureau 204
Montréal (Québec) H4C 2L7
T514932.1112
communications@metropolisbleu.org
metropolisbleu.org

METROPOLIS

BLEU

BLUE MET

DATE D’INCORPORATION : 18 JUIN 1997
NUMERO D’ENREGISTREMENT D’ORGANISME DE CHARITE ;
88516 8948 RRO001

MERCI AUX PARTENAIRES MAJEURS DE LA PROGRAMMATION POUR ENFANTS ET A CEUX DE NOS PROGRAMMES EDUCATIFS 2023-2024
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