






COUP D’ŒIL SUR LES 
PROJETS PRINTEMPS / 
ÉTÉ 2020
Malgré l’annulation de l’édition 2020 du Festival, la Fondation 
Metropolis bleu a su rebondir et s’adapter à la situation, en 
proposant de nouveaux projets innovants et numériques, toujours 
en lien avec son domaine de prédilection, à savoir la littérature.

Au printemps et à l’été 2020, alors que le con� nement général était 
en voie d’être levé et que se pro� lait à l’horizon le retour à une vie 
dite « normale », il était temps d’amorcer de nouveaux projets tout 
aussi stimulants.

Voici un aperçu des chantiers menés au cours de l’été, en parallèle 
à l’organisation logistique du report à l’automne 2020 des activités 
jeunesse prévues au printemps, en parallèle aussi à l’élaboration 
de la programmation du Festival 2021.

« LITTÉRATURE ET SANTÉ MENTALE »
La lecture et l’écriture sont des outils thérapeutiques puissants en matière de santé 
mentale et de bien-être. Notre nouvelle plateforme « Santé mentale et littérature » est 
le résultat d’une refonte de di� érentes activités de lecture et d’écriture ciblées (adultes, 
adolescents, aînés, enfants), à partir de romans choisis en fonction des thèmes abordés 
et des possibilités thérapeutiques qu’ils o� rent, le tout actualisé.

La plateforme sera disponible sous peu en anglais.

« LITTÉRATURE CÔTÉ JARDIN
AVEC METROPOLIS BLEU »
Cette plateforme s’inscrit dans la foulée d’un des thèmes de 
prédilection du Festival (programmation en salles), à savoir 
l’écologie, notre rapport à la nature et au vivant. La plateforme 
«Littérature côté jardin avec Metropolis bleu» propose des 
suggestions de lectures pour petits et grands, des entrevues, 
ainsi que des blogs, qui croisent des ré� exions sur la nature et 
l’heureuse, béné� que et volontaire mise à l’écart que suppose l’acte 
de lecture. À cette plateforme s’ajoute le volet « Montréal : Saveurs 
et Splendeurs » qui propose au public de redécouvrir certains lieux 
emblématiques de Montréal, vus à travers les yeux et la plume 
d’auteurs d’ici.  

 « FORUM INNOVATION 
SOCIALE »
Mise en ligne le 14 mai 2020, cette plateforme 
s’inscrit dans la foulée du volet « Idées & Sociétés », 
l’un des volets phares de la programmation du 
Festival en salles, et qui traite de divers enjeux 
de l’heure en invitant 12 personnalités, écrivains, 
philosophes, artistes ou encore économistes à 
échanger sur les façons de rendre notre monde 
meilleur, plus innovant, plus inclusif. Ainsi, notre 
plateforme en ligne est partie à la recherche des 
pratiques les plus innovantes, des idées les plus 
fécondes au pays et dans le monde en proposant au 
public 7 textes,15 suggestions de lecture, 4 vidéos en 
ligne (hébergées sur YouTube) et 4 baladodi� usions 
(hébergées sur SoundCloud). 

Au total, la plateforme « Forum Idées et Sociétés » 
a suscité près de 4 000 interactions avec le public 
(réseaux sociaux et site internet).

PROJET M NUMÉRIQUE 
SUR L’ESTIME DE SOI 
Toujours dans le but d’œuvrer à une meilleure santé mentale et à 
un bien-être accru, le Projet M numérique sur l’Estime de soi vise à 
conscientiser les jeunes et à améliorer leur estime de soi corporelle 
en tirant parti de leur unicité. Une série de � ches pédagogiques 
proposant des activités ludiques à réaliser à l’école ou en famille 
sont o� ertes en téléchargement gratuit via le site internet de la 
Fondation. Ces � ches ont été créées en collaboration avec l’artiste 
Tania Baladi, animatrice de longue date du Projet M en classe, et 
avec l’auteur pour la jeunesse Emmanuel Lauzon. 

Sur notre site également : des suggestions de lectures pour les 
jeunes sur divers sujets, toujours en lien avec les notions d’estime 
de soi et de mieux-être. 

« LITTÉRATURE ET SANTÉ MENTALE »
La lecture et l’écriture sont des outils thérapeutiques puissants en matière de santé 
mentale et de bien-être. Notre nouvelle plateforme « Santé mentale et littérature » est 
le résultat d’une refonte de di� érentes activités de lecture et d’écriture ciblées (adultes, 
adolescents, aînés, enfants), à partir de romans choisis en fonction des thèmes abordés 
et des possibilités thérapeutiques qu’ils o� rent, le tout actualisé.

La plateforme sera disponible sous peu en anglais.



Rappelons que le Festival Metropolis bleu est l’un des plus importants festivals littéraires 
multilingues d’Amérique. Il réunit à Montréal pendant quelques jours des écrivains en 
provenance de divers pays, du Québec et du Canada, et fait se succéder entretiens 
publics, tables rondes, lectures, débats, classes de maître, ateliers de lecture et d’écriture, 
pour la plus grande joie des lecteurs. Chaque année, le Festival se structure autour de 
quelques grands thèmes qui témoignent d’une conscience sociale aiguisée et d’une 
passion pour la littérature montrée dans son infinie richesse.

19 050 PARTICIPANTS (ÉTUDIANTS ET AÎNÉS) 

926 ÉTABLISSEMENTS VISITÉS (ÉCOLES ET CENTRES COMMUNAUTAIRES) 

57 PROGRAMMES CRÉÉS 

OFFERTS DANS 15 DES 17 RÉGIONS ADMINISTRATIVES DU QUÉBEC  
ET DANS 8 DES 10 PROVINCES CANADIENNES

LES PROGRAMMES ÉDUCATIFS DEPUIS 2000

LE FESTIVAL 2019
230 ACTIVITÉS EN 17 LANGUES

275 ARTISTES, AUTEURS ET ANIMATEURS PROVENANT DE 25 PAYS

PLUS DE 120 000 PERSONNES 1 

231 RETOMBÉES DE PRESSE
133 JOURNALISTES (61 PARTICIPANTS AU FESTIVAL ET 72 AYANT ÉCRIT SUR LE FESTIVAL)

VENTES DE LIVRES : 60 308 $*

LA CLIENTÈLE DU FESTIVAL EST FORTEMENT SCOLARISÉE  
(85 % DIPLÔMÉS UNIVERSITAIRES) ET COMPOSÉE D’ANGLOPHONES (45 %), 
FRANCOPHONES (47 %) ET D’ALLOPHONES (8 %)

1Achalandage global direct et indirect incluant les visiteurs du Festival Metropolis bleu (programmation adultes et 
jeunesse) et ceux des expositions et des activités de nos partenaires affiliés.
*Ventes à la librairie officielle du Festival (librairie Paragraphes) à l’HOTEL 10, ainsi que dans les librairies partenaires  
du Festival.



MERCI AUX PARTENAIRES MAJEURS DE LA FONDATION METROPOLIS BLEU QUI SOUTIENNENT LE FESTIVAL 2020 (MALGRÉ LA CRISE DU COVID-19) 
ET NOS PROGRAMMES ÉDUCATIFS ET SOCIAUX 2019-2020
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